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Choose an emotion that matches how you’re feeling today. 
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Why do you feel this way? 

�������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�������������������������������������������������������������������������������������������������� 
 

Is there anything you would like to share with your teacher? 
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Would you like to talk about this with your teacher? 

Circle:   YES    NO     MAYBE 
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